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2017 年元旦、春節“雙節”將至，廣大群眾購買保健食品、化妝品開始進

入高峰期，為提示消費者科學合理選購保健食品化妝品，避免聽信誇大宣傳和

盲目消費，雲南省食品藥品監督管理局提醒消費者： 

  1.認准標記。選購保健食品要認准產品包裝上的保健食品標誌（小藍帽）

及保健食品批准文號，依據其功能有針對性的選擇，並按標籤說明書的要求食

用，切忌盲目使用。在購買用於育發、染髮、燙髮、脫毛、美乳、健美、除

臭、祛斑、防曬的特殊用途化妝品時，應檢查產品包裝上有無特殊用途化妝品

批准文號。要仔細查看產品標籤、生產企業、生產日期、有效期限等相關資

訊。不要購買沒有產品註冊批准文號或者與批准資訊不符的保健食品、國產或

進口特殊用途化妝品，不要購買沒有備案文號或者與備案資訊不符的國產或進

口非特殊用途化妝品。相關產品註冊資訊可以登陸國家食品藥品監督管理總局

網站“資料查詢”欄目查詢產品的真實性，生產企業許可資訊可查詢產品所在

地省級食品藥品監管部門網站。 

  2.確認功能。保健食品屬於特殊食品，不能代替藥品，不能宣傳疾病治

療、預防作用。目前我國審批的保健食品一共只有 27種保健功能，消費者購買

時應注意分辨。任何保健食品都有一定的適宜人群，有的還標注不適宜人群，

消費者在選擇時也必須加以注意。化妝品標籤、小包裝或者說明書上不得注有

適應症，不得宣傳療效，不得使用醫療術語。 



  3.管道正規。費者應選擇到證照齊全、有固定經營場所的藥店、商店、超

市以及合法的網站購買保健食品化妝品。切忌通過非法的傳銷和會議銷售等途

徑購買保健食品化妝品。購物時要索要正規的銷售憑據，保留購物發票及包裝

盒等購物憑證，權益受損時可作為投訴依據。 

  4.理性消費。消費者不要盲目輕信互聯網廣告和宣傳，保健食品廣告發佈

需要取得食品藥品監督管理部門審批的廣告批准文號，有效期一年。與市場價

格相比明顯過低的產品，要謹慎購買。 

  如果發現違法生產經營保健食品化妝品的，消費者可及時向當地食品藥品

監督管理部門舉報（投訴舉報電話：12331）。 
 

 


